(SASRGIANT TEJAN

PLATEAUX REPAS

Automne-Hiver 2023/2024

Commandez la veille jusqu'a 18h00

(le vendredi avant 10h00 pour les commandes du weekend et
jours fériés)

0141983700
contact@gargantua-traiteur.fr

Le jour-méme, uniguement par téléphone

3 rue du Dispensaire 94110 ARCUEIL - 01 41 98 37 00 - contact@gargantua-traiteur.fr
SAS au Capital de 102000€-RC Créteil 542 059 639 00030 /APE 5621 Z-TVA intracommunautaire FR 22542059639
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3 GAMMES DE PLATEAUX REPAS FROIDS

A vous de choisir:

Plateau Cubix
Support cartonné raffing,
Assiettes Kraft, Verre en

Verre, Couverts Inox

Réutilisables
a partir de 24,00 ht

10 Menus Communs

Plateau Natura
Natte Bambou, Assiettes
Kraft, Verre en Carton,

Couverts Bambou
a partir de 22,00€ ht

Plateau Séminaire

Plateau a 5 compartiments

en Pulpe de Canne, Verre
en carton, Couverts

Bambou
a 18,00€ ht
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BLANC DE POULET GREMOLATA
26,00€ HT

Céleri Rémoulade aux Graines de
Sarrasin
Blanc de Poulet Gremolata
Wok de Légumes
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tarte Crumble aux Fruits Rouges

POULET MOELLEUX AUX EPICES
D’ORIENT

27,00€ HT

Salade de Pousses d’Epinards a la
Mimolette, Figue Séchée et Pain d'Epice
Blanc de Poulet Moelleux a I'Orientale
Semoule Parfumée, Batonnets de
Carotte au Cumin, Courgette,
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tarte au Citron Meringuée

POULET DE L'’ESTRAGON
27,00€ HT

Salade Mélangée aux Haricots Verts,
Tomate, Concombre, (Euf et Bruschetta a
la tapenade
Poulet a I'Estragon
Salade de Riz aux Haricots Rouges et
Coriandre, Brocoli
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tiramisu
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CUBIX VIANDE ROUGE carmsararun

COEUR DE RUMSTECK
27.00€ HT

Salade de Pousses d'Epinards a la
Mimolette, Figue Sécheée et Pain
d’Epice
Coeur de Rumsteck Poélé
Semoule Parfumée aux Légumes
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tiramisu

_ )\ PAVE DE FILET DE BEUF YUCATAN
= |  33,50€ HT

Terrine de Poisson Grand-Mere, Sauce Cocktai
Filet de Boeuf Yucatan
Wok de Légumes
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Opéra



CUBIX POISSON carcanTUA

LONGE DE THON EN CROUTE
| DE SESAME
| 31,00€ HT

Celeri Réemoulade et Lamelles de
Saumon Fumeé
Longe de Thon aux Graines de Sésame
Wok de Légume, Sauce Soja
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Choux Praliné

PAVE DE CABILLAUD ANISE
32 50€ HT

Salade de Pousses d'Epinards a la
Mimolette, Figue Séchée et Pain d'Epice
Pavé de Cabillaud Roti, Saveur Anisée
Salade de Pates au Caviar d'Aubergines
et Courgettes Roéties
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Entremets Chocolat

SAUMON A LA PARISIENNE

34,00€ HT
Salade de Quinoa au Potimarron,

Févettes, Noisette et Huile de Noisette
Pavé de Saumon a la Parisienne
Macédoine de Légumes
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Entremets Mangue Passion




OEUF DURA LA
PARISIENNE
24.00€ HT

Salade de Pousses d'Epinards |
a la Mimolette, Figue Séchée et jilils
Pain d'Epice i

(Euf Dur a la Parisienne

Macédoine de Légumes
Sélection de Fromage et Fruit

Sec
Tarte au Citron Meringuée

HALLOUMI AUX
SAVEURS ORIENTALES
26,00€ HT

Salade Mélangée aux Haricots Verts, Tomate, Concombre, (Euf et
Bruschetta a la Tapenade
Halloumi aux Saveurs Orientales
Semoule Parfumée, Batonnets de Carotte au Cumin, Courgette, Navet,
Coriandre
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tarte Crumble aux Fruits Rouges
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NATURA VIANDE BLANCHE

BLANC DE POULET GREMOLATA
24,00€ HT

Céleri Rémoulade aux Graines de
Sarasin
Blanc de Poulet Gremolata
Wok de Légumes
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tarte Crumble aux Fruits Rouges

POULET MOELLEUX AUX EPICES
D'ORIENT

25,00€ HT

Salade de Pousses d’Epinards a la
Mimolette, Figue Séchée et Pain d'Epice g :
Blanc de Poulet Moelleux a I'Orientale
Semoule Parfumée, Batonnets de
Carotte au Cumin, Courgette,
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tarte au Citron Meringuée

POULET DE L’'ESTRAGON Hli
25,00€ HT

Salade Mélangée aux Haricots Verts,
Tomate, Concombre, CEuf et Bruschetta
a la tapenade
Poulet a I'Estragon
Salade de Riz aux Haricots Rouges et
Coriandre, Brocoli
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tiramisu
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NATURA VIANDE ROUGE

T R A et E U H

COEUR DE RUMSTECK
25,00€ HT

Salade de Pousses d’Epinards a la
Mimolette, Figue Séchée et Pain
d'Epice
Cceur de Rumsteck Poéle
Semoule Parfumée aux Legumes
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tiramisu

PAVE DE FILET DE BEUF YUCATAN
31,50€ HT

Terrine de Poisson Grand-Mere, Sauce Cocktail
Filet de Boeuf Yucatan
Wok de Légumes
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Opéra
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" LONGE DE THON EN CROUTE
DE SESAME
29,00€ HT

NATURA POISSON

Celeri Rémoulade et Lamelles de
Saumon Fume
Longe de Thon aux Graines de Sésame
Wok de Legume, Sauce Soja
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Choux Praliné

PAVE DE CABILLAUD ANISE
30,50€ HT

Salade de Pousses d’Epinards a la
Mimolette, Figue Séchée et Pain d'Epice
Pavé de Cabillaud Roti, Saveur Anisée
Salade de Pates au Caviar d'Aubergines
et Courgettes Roties
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Entremets Chocolat

| SAUMON A LA PARISIENNE
Wl 32,00€ HT

Salade de Quinoa au Potimarron,
Févettes, Noisette et Huile de Noisette
Pavé de Saumon a la Parisienne
Macédoine de Légumes
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Entremets Mangue Passion
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NATURA VEGETARIEN CErENTLA

OEUF DURA LA
PARISIENNE
22.00€ HT

Salade de Pousses d'Epinards g
3 la Mimolette, Figue Séchée et [
Pain d'Epice
(Euf Dur a la Parisienne
Macédoine de Légumes
Sélection de Fromage et Fruit
Sec
Tarte au Citron Meringuée

HALLOUMI AUX
SAVEURS ORIENTALES
24,00€ HT

Salade Mélangée aux Haricots Verts, Tomate, Concombre,
(Euf et Bruschetta a la Tapenade
Halloumi aux Saveurs Orientales
Semoule Parfumée, Batonnets de Carotte au Cumin, Courgette, Navet,
Coriandre
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tarte Crumble aux Fruits Rouges
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SEMINAIRE carcanTUA

POULET AUX HERBES
18,00€ HT

Céleri Rémoulade aux Graines de
Sarrasin
Blanc de Poulet aux Herbes
Duo de Quinoa aux Pois Chiche,
Haricots Verts
Fromage
Panacotta Fruits Rouges

DES DE POULET A L’ESTRAGON
18,00€ HT

Salade de Betterave et Pousses
d’Epinards
Des de Poulet a I'Estragon
Salade de Riz aux Haricots Rouges et
Coriandre
Fromage
Mousse Chocolat et Pépites de Chocolat

ROTI DE BOEUF
18,00€ HT

Salade d’Endives au Comté, Pomme et
Noix
Roti de Rumsteck
Salade de Pates aux Courgettes Roties
Fromage
Eclair Café
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SEMINAIRE GARGANTUA

TERRINE DE POISSON
18,00€ HT

Calamar a la Romaine, Sauce Tartare
Terrine de Poisson Grand-Mere
Macédoine de Légumes
Fromage
Eclair Chocolat

QUICHE FORESTIERE
18,00€ HT

Salade d'Endives au Comté, Pomme et
Noix
Quiche Forestiere
Céleri Rémoulade
Fromage
Tiramisu

TOFU GRILLE
18,00€ HT

Salade de Betterave et Pousses
d’Epinards
Tofu Grillé aux Epices Orientales
Semoule aux Légumes
Fromage
Mousse Chocolat et Pépites de
Chocolat




LES BOISSONS SOFTS ET GarzsanmoA
LES ALCOOLS

Les Vins Rouges
Les Rafraichissements

Bordeaux : Chateau Cassillac 2013 8,70 €HT
Vittel 1L 2,50 € HT Me:doc : Chateau Haut.Bana 2016 R 14,94 € HT
Vittel 50 cl 1,90 € HT Lglre : Saum:xr Champ’lgny Les Gravieres du Roy 2017 11,80 € HT
Perrier ou Badoit 1L 3,80 € HT Cotes du Rhdne : Cuvée Fabre 9,61 € HT
Perrier 50 cl 1,90 € HT
Tropicana Orange, Multifruits 5,00 € HT H ~
Coca Cola, Coca Cola Light 1,25 L 4,50 € HT Les VI n s Roses
Coca Cola Canette 33cl 3,00 € HT

Cotes de Provence : Estandon, Reflet 14,50 € HT

Les Vins Blancs

Loire Muscadet sur Lie, Chateau du Cléray 2016 9,80 € HT
Sancerre Blanc 18.40 € HT

Les Boissons Chaudes Les Champagnes

. Jean-Noél HATON, Classic 25,00 € HT
Le Thermos de 10 Cafés (Gobelets, Spatules, Sucres) 18,01 € HT

Le Thermos de 5 Thés (Gobelets, Spatules, Sucres) 10,90 € HT

RECOMMANDATIONS ET CONDITIONS DE VENTE

Afin de pouvoir assurer le respect du menu choisi, il vous est conseillé de commander la veille avant 12 heures. Vous avez la possibilité de choisir 2 menus différents a partir de 10 plateaux-repas
commandés. Toute commande téléphonique doit étre suivie d'une confirmation écrite.

+ Nos viandes proviennent de I'Union Européenne.

+ Nous travaillons avec les produits du marché dont les approvisionnements sont sujets a variation. Nous n'hésiterons pas a vous communiquer plusieurs suggestions dans le cas ou le menu choisi ne
pourrait étre respecté.

+ Avant de passer commande, si vous souffrez d'allergies et/ou d'intolérances alimentaires, nous vous demandons de vous rapprocher de notre service commercial afin de définir un menu
personnalisé. Vous pouvez consulter la liste des ingrédients des produits sur notre site.

+ Les tarifs des vins et les millésimes peuvent varier en fonction d'évenements exceptionnels indépendants de notre volonté. Nous vous rappelons que I'abus d'alcool est dangereux pour la santé.
Sachez apprécier avec modération.

+ Tous nos plateaux-repas sont froids, préparés en environnement réfrigéré et livrés en camion frigorifique.
« Toute erreur ou retard de livraison ne pourra étre imputé a Gargantua dans le cas ou les informations fournies par le client s'avereraient incompletes ou erronées ou en cas de force majeure.
+ Par mesure d'hygiéne, aucune marchandise ne pourra étre reprise ou échangée.

+ Nous vous recommandons de conserver les plateaux-repas dans un endroit frais et sec. Nous déclinons toute responsabilité dans le cas ou ils ne seraient pas consommés dans les 2 heures qui
suivent la livraison.

+ Le reglement s'effectue a réception de facture.

ANNULATION DE COMMANDE

Toute modification quantitative doit parvenir a nos services la veille de votre manifestation avant 17 heures, suivie d'une confirmation écrite, et pour les commandes a livrer les weekends et jours fériés
le matin avant 11 heures. Nous regrettons de ne pouvoir annuler une commande, partiellement ou dans son intégralité, le jour-méme de la livraison.
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Commandez la veille jusqu'a 16h00

(le vendredi avant 11h00 pour les commandes du weekend et jours
fériés)

014198 37 00
contact@gargantua-traiteur.fr

Le jour-méme, uniquement par téléphone

3 rue du Dispensaire 94110 ARCUEIL - 01 41 98 37 00 - contact@gargantua-traiteur.fr
SAS au Capital de 102000€-RC Créteil 542 059 639 00030 /APE 5621 Z-TVA intracommunautaire FR 22542059639



